EXAMEN CLINIQUE ET ORIENTATION PRONOSTIQUE
Concerne : M. Nicolas POPLIMONT (Date d'accident : 10/12/2017)

Je soussigné, Dr Mirzoyan, certifie avoir examiné ce jour M. Nicolas POPLIMONT et
avoir analysé 1’ensemble de ses examens d’imagerie comparative entre 2017 et 2026.

Sur le plan clinique, le constat est sans appel : le genou gauche présente un
effondrement arthrosique particuliérement sévére. L'IRM récente de mai 2026
objective une chondropathie de Stade I'V touchant a la fois les compartiments
fémoro-patellaire et fémoro-tibial, avec une mise 4 nu de l'os. A cela s'ajoute une
lésion méniscale interne instable de Grade III.

Face a I'échec des traitements conservateurs (infiltrations, rééducation), I'évolution de
cette destruction articulaire est, 2 mon sens, inéluctable. L'horizon thérapeutique a
moyen terme conduit de manicre certaine a la pose d'une prothése compléte de
genou, estimée a I’horizon de ses 55 ans (+- 9 ans).

Actuellement, I'impotence fonctionnelle est majeure. Afin de préserver au maximum
le capital cartilagineux restant et retarder I'échéance de la prothése, toute sollicitation
mécanique soutenue est 4 proscrire. La marche sur terrain instable (ballast) est
impossible, tout comme la station assise prolongée qui engendre une hyperpression
rotulienne sévere.

En conclusion : L ¢état actuel de M. POPLIMONT présente une aggravation
manifeste, directe et continue des séquelles de son accident du travail de 2017. Sa
situation nécessite une adaptation radicale et définitive de son rythme et de ses
conditions de travail.




